EM FAMILIA (2012 - atualidade):

O “Em Familia” é um projeto da Associacdo Meninos de Oiro que visa a promog¢ao de
relagcdes familiares saudaveis através da interacdo e o convivio entre os pais/familia e
as criangas/jovens.

O projeto pretende proporcionar momentos ludicos, desportivos e artisticos e de
convivio entre os membros da familia, bem como com outras familias participantes,
criando sinergias e fomentando aprendizagens e competéncias pessoais, sociais e
parentais nos participantes.

Os objetivos gerais sdo os seguintes:

o Promover habitos de vida saudaveis;

o Contribuir para a ocupagdo saudavel e motivacgdo de criancas, jovens e adultos;
o Trabalhar competéncias pessoais e sociais;

o Sensibilizar os pais para a importancia da interagcdo com os filhos;

o Promover o desenvolvimento da relagcao interpessoal;

o Promover os afetos familiares;

. Desenvolver a auto-estima;

o Educar para a prevengao de comportamentos de risco.

Os destinatarios deste Projeto sdo as familias e respetivas criancgas/jovens sinalizados
no CAFAP da Associacdo Meninos de Qiro.

Beneficidrios: Dezenas de criancas, adolescentes e suas familias.




