
EM FAMÍLIA (2012 - atualidade): 

 

O “Em Família” é um projeto da Associação Meninos de Oiro que visa a promoção de 
relações familiares saudáveis através da interação e o convívio entre os pais/família e 
as crianças/jovens. 

O projeto pretende proporcionar momentos lúdicos, desportivos e artísticos e de 
convívio entre os membros da família, bem como com outras famílias participantes, 
criando sinergias e fomentando aprendizagens e competências pessoais, sociais e 
parentais nos participantes.  

Os objetivos gerais são os seguintes: 

• Promover hábitos de vida saudáveis; 

• Contribuir para a ocupação saudável e motivação de crianças, jovens e adultos; 

• Trabalhar competências pessoais e sociais; 

• Sensibilizar os pais para a importância da interação com os filhos; 

• Promover o desenvolvimento da relação interpessoal; 

• Promover os afetos familiares; 

• Desenvolver a auto-estima; 

• Educar para a prevenção de comportamentos de risco. 

Os destinatários deste Projeto são as famílias e respetivas crianças/jovens sinalizados 
no CAFAP da Associação Meninos de Oiro. 

Beneficiários: Dezenas de crianças, adolescentes e suas famílias. 

 


