PROJETO TUTORIA / POR Tl (2008-2015):

A implementacdo do Projeto de Tutoria nasceu e teve por destinatarios os jovens do projeto
“Sabados — Aventura” onde se puderam observar os comportamentos de varias
criancas/jovens e onde foi sentida a sua incapacidade para definir sozinhas o seu projeto de
vida.

Estas criancas/jovens tinham dificuldade em ultrapassar diferentes situa¢des que poderiam
envolver dificuldades de aprendizagem, abandono, absentismo, instabilidade
comportamental, indisciplina e pré-delinquéncia.

Em termos gerais, a tutoria tinha por objetivo a motivacdo das criancas/jovens, desenvolvendo
a auto-estima e competéncias sociais e diminuindo os fatores de risco, potenciando o seu
bem-estar e a sua melhor adapta¢do ao meio que as rodeia.

O Por Ti surgiu na continuidade do Projeto de Tutoria.

A populagdo-alvo foram também pré-adolescentes e adolescentes que pertenciam a familias
sinalizadas no CAFAP. Define-se como objetivo geral do projeto a prevencdo global secundaria
de “problemas multiplos” como o insucesso escolar, abandono e absentismo escolar, a falta ou
auséncia de suporte efetivo em casa/familia, alguma predisposicdo para comportamentos de
risco, nomeadamente o isolamento, impulsividade, fuga, agressividade, as manifestacGes
sintomaticas de vertente social, nomeadamente roubo, delinquéncia, consumo de alcool,
droga e as manifestacGes sintomaticas de ordem afetiva (tristeza, ansiedade, raiva...), através
de uma intervencdo ativa de “ir ter com” o adolescente na defini¢cdo e concretizagdo do seu
projeto de vida através da figura do “adulto de apoio”.



Este projeto esteve cotado na Bolsa de Valores Sociais.

Beneficidrios do POR Tl: 12 adolescentes




